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SYSTEM-DOWNSHIFTING-FARM   (SDF) 

Kontakt: sdf ( at) systemfrei.net 

Projekt zur Deprogrammierung und für 

systemalternatives Leben. Das System wird 

nur noch begrenzt genutzt. Weitere 

Schlagworte: Selbstversorgung, Autarkie, 

Autonomie, swadeshi, Einfachheit, 

Bescheidenheit, globale Verantwortlichkeit, 

satyagraha. 

Status: In Gründung! 

 

WEGWEISER UND ORIENTIERUNG 

Hier auf systemfrei.net wird in aller 

Einfachheit und Übersichtlichkeit 

Orientierung gegeben bzgl. (system-

)alternativen Wegen und Potentialen in allen 

nur denkbaren Bereichen. 

 

NACHDENK-INFORMATIONEN 

statt Nachrichten-Unmengen, die positive 

Impulse setzen sollen. Damit gehen wir 

bewusst sehr sparsam um (im Gegensatz zur 

system-medialen Dauerbefeuerung mit 

Informationsmüll). 

 

 


